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CUIDADOS NOS CANTEIROS DE OBRA
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HIGIENIZE BEM PARA TOSSIR OU ESPIRRAR, HIGIENIZE SEUS
AS MAOS COM SABAO CUBRA BEM O NARIZ COM LENCO EQUIPAMENTOS
E ALCOOL GEL DE PAPEL OU ANTEBRACO
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NAO COMPARTILHE CUMPRIMENTE SEUS EVITE _
TALHERES OU COPOS COLEGAS ADISTANCIA AGLOMERACOES

CASO TENHA SENTIDO ALGUM SINTOMA, PROCURE O
HOSPITAL OU POSTO DE SAUDE MAIS PROXIMO
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